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di Vincenzo Orioles

La settimana costituisce una misu-
1a di tempo ispirata probabilmente
dal fenomeno naturale della fasi luna-
ri: nel suo ordinamento e nelle sue de-
nominazioni, la nostra settimana mo-
derna rappresenta una specie di com-
promesso fra tre diversi sistemi, i si-
stema planetario pagano, il sistema
ebraico e il sistema cristiano. © - .

I nomi dei giorni della settimana
«astrale» pagana ripetevano in so-
stanza i nomi dei 7 pianeti che, secon-
do Tastrologia greco-egizia, domina-
vano la sfera celeste al di sotto di
quella delle stelle fisse (questo ordina-
mento 1dentificava nel Sole il re dei
pianeti, posto al centro della sfera ce-
leste tra Marte, Giove e Saturno al di
sopra di esso e Venere, Mercurio e
" Luna al di sotto): espressione di que-
- sto sistema eranc ad esempio le deno-
minazioni dei giorni della settimana
in Roma antica, nell’ordine dies Su-
turni, dies Solis, dies Lunae, dies
Martis, dies Mercurii, dies Iovis, dies
Veneris. 4

Presso gli Ebrei, invece, il fulcro
della settimana era rappresentato dal
Sabato (Shabbdr), ultimo giorno della
settimana, destinato al riposo; gli altri
giorni non avevano nomi speciali, ma
erano designati con un numero pro-
gressivo, muovendo dal Shabbdt stes-
s0. Si ebbero cosi nella comunita
ebraica di Roma le espressioni prima
sabbati, secunda sabbati, tertia sab-
bati ecc. fino alla sexta sabbati, corri-
Spondente al nostro « venerdi ».

11 Cristianesimo, nel sue sforzo di
cancellare ogni eredita del mondo pa-
gano, Si rifece in parte alla settimana
ebraica, defla quale prese a prestito
innanzitutto il termine Sabbatum per
indicare il giorno di chiusura della
settimana, declassato perd 2 giornata
lavorativa. Sempre suila falsariga dei
modello ebraico, la serie dei giorni
dal secondo al sesto venne contraddi-
stinta da un numerale ordinale: Sferia

secunda (lunedi), feria tertia (marte-
di), feria quarta (mercoledi), feria
quinta (giovedi) e feria sexta (vener-
di), dove per feria si intendeva ormai
« giornata lavorativa »: I’innovazione
essenziale del sistema cristiano era
costituita  dall'introduzione come
giorno festivo del dies dominicus « il
giorno del Signore ». Riassumendo, la
successione dei giorni nella Cristiani-
ta primitiva era la seguente: dies do-
minicus, feria secunda, feria terila, fe-
ria quarta, feria gquinta, feria sexia,
sabbatum.

La forza della tradizione pagana era
perd iale che il nuovo sistema cristia-
no, pur fatto prorio dalla Chiesa, ebbe
scarsa fortuna; ben presto i vecchi
nomi planetari pagani ripresero vigo-
re e riuscirono a mantenersi attraver-
so i secoli sopraffacendo la terminolo-
gia ecclesiastica, ad cccezione del sa-
bato e delia domenica. Solo in porto-
ghese, come vedremo, sopravvivono
tutte le denominazioni dei giorni del-

la settimana conformi al sistema cri-

stiano.

Prima di cominciare ad esaminare i
singoli nomi dei giorni, dobbiamo af-
frontare un problema d’ordine gene-
rale: da quale giorno comincia la set-
timana? Se la settimana pagana si
apriva col giorno dedicato a Saturno,
se la settimana ebraica cominciava
con la prima sabbati (ossia col primo
giorno lavorativo successivo al Saba-
to). non c¢’¢ dubbio che la settimana
cristiana, perlomeno nell’intendi-
mento delle prime comunita di cre-
denti, si doveva aprire con !a giornata
festiva, dedicata al Signore. Sia di fat-
to, invece, che nell’opinione popolare
il giorno di festa diveatd Pultimo, es-
sendo sentito come il coronamento di
tutta la settimana, come provano al-
cune denominazioni del « lunedi»,
inteso come « primo giorno ». Co-
munque sia, inizieremo la nostra ras-
segna dal nomi della domenica.
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DOMENICA

Le lingue neolatine continuvano
concordemente la denominazione
cristiana, che era DIES DOMINICUS
0 anche DIES DOMINICA (& noto
che dies, « giorno », poteva essere in
latino tanto maschile quanto femmi-
nile). Dalla forma maschile DIES
DOMINICUS dipendono, previa el-
lissi di dies, le forme francese dimani-
che, spagnolo e portoghese domingo;
dal femm. (DIES) DOMINICA muo-
vono I'italiano domenica e il friulano
domenie. Le lingue germaniche igno-
rano lesuddette forme cristiane, ri-
producendo invece, con materiale
linguistico indigeno, [’espressione
dies Solis, secondo giorno del calen-
dario pagano: basta far cenno al tede-
sco Sonntag e all’inglese sunday. Di-
verso ¢ il criterio ispiratore dei nomi
slavi per « domenica», ad esempio
sloveno nedelja, serbocroato nédjelja,
letteralmente « non lavoro »: queste
popolazioni hanno infatti voluto sot-
tolineare con tali espressioni l'asten-
sione dal lavoro nel giorno dedicato al
Signore. In russo, tuttavia, nedelja si-
gnifica oggi semplicemente « settima-
na», mentre per « domenica » si usa
Voskresen’e, propriamente « resurre-
zione », origiario nome della domeni-
ca di Pasqua.

LUNEDI

Il termine cristiano secunda feria
rimane, come denominazione popo-
lare del lunedi, soltanto nel territorio
di lingua portoghese (segunda-feira).
Tutte le altre lingue neolatine conti-
nuano il nome LUNAE DIES « gior-
no della luna », che apparteneva al si-
stema planetario pagano: a questa
forma nisalgono TP'ital. [unedi e il
franc. fundi mentre da una variante
popolare LUNIS partone lo spagn.
lunes e il friul. funis. Anche le lingue
germaniche designano questo giorno
come « giomo della luna », utilizzan-
do il termine indigeno per « luna »:
abbiamo cosi ted. Montag, ingl. wion-
day ecc. Completamente indipenden-
ti dal sistema planetario e da guello
cristiano sono invece le denominazio-
ni del « lunedi » presso 1 popoli slavi:
le forme slov. ponedeljek, serbocr.
ponedjeljak, russo ponedel'nik signi-
ficano concordemente «il giorno

dopo -la domenica» (letteralmente
«dopo 1l non lavoro »). A parte sta
Vantica forma frivlana prindi (sop-
piantata poi da funis), che riflette la
concezione del lunedi come «il pri-
Mo giorno ».

MARTEDI

La denominazione ufiiciale adotta-
ta dalla Chiesa romana era lertia fe-
ria, che oggi perd sopravvive solo nel
portoghese terca-feira. Le altre parla-
te neolatine hanno invece rimesso in
auge Pespressione pagana MARTIS
DIES « giorno di Marte » (nel sistema
planetario il giormo di cui ¢i occupia-
mo era infatti dedicato al pianeta
Marte): questa ¢ la forma presupposta
da ital. martedi, franc. mardi menre il
friul. martars e lo spagn. martes muo-
vono dal semplice MARTIS (sottinte-
so DIES). Le lingue germaniche han-
no « calcato » la denominazione lati-
na sostituendo al nome di Marte, dio
della guerra dei Romani, la corri-
spondente divinitd della mitologia
germanica: si spiegano cosi fra 1altro
Uingl. rtuesdey e il ted. Dienstag. An-
cora una volta per conto proprio van-
no le popolazioni slave, che designa-
no il martedi come « secondo gior-
no » (russe viornil, slov. viorek, ser-
bocr. utorak dtornik ecc.): & prevalsa
qui I'idea, molto comune fra il popo-
lo, che la settimana cominci dal lune-
di, primo giorno lavorativo (ricordia-
mo il frivlano arcaico prindi « lune-
di»).

MERCOLEDI

11 latino ecclesiastico gquarta feria
resiste anche qui solaimente nei paesi
di lingua portoghese (quarta-feira):
ben maggiore fortuna ha incontrato la
forma pagana MERCURI DIES, -
ispirata al nome del pianeta Mercu-
rio: ad essa risalgono I'ital. mercoledi
e il franc. mercredi mentre il friul.
midrcus e lo spagn. miércoles conti-
nuano anche in questo caso una for-
ma latino «volgarey MERCURIS.
Alla settimana planetaria si rifecero
qguet Germani che sostituirono al



nome latino Mercuris la loro divinita
i,dogena Odino o Wotan: si tratta in
particolare degli Anglosassoni, che
dicono appunto wednesday. Ma non
tutte le popolazioni germaniche adot-
tarono questa soluzione: i Tedeschi
infatti preferirono chicmare questo
giorno Mittwoch « metd settimana »,
con un’immagine che ritroviamo in
area slava, dove i nomi del mercoledi
(russo sredd, serbocr. srijéda; slov.
sreda) significano anch’essi « meta
settimana », propriamente « cuore
della settimana ». '

GIOVEDI

Anche per questo giorno della setti-
mana solo il portoghese, fra le lingue
neolatine, fa proprio il termine del la-
tino écclesiastico quinta feria (pori.
quinta-feira), le altre denominazioni
partono dalla forma « planetaria»
pagana IOVIS DIES « giorno di Gio-
ve» (ital. giovedi, franc. jeudi) o al-
meno dalle sue varianti IOVIS (da cui
lo spagn. jueves) o IOVIA (da cui ad
es. il friul. joibe). Come abbiamo avu-
to gia occasione di notare, 1 Germani
prediligono adattare la denominazio-
ne latina alla terminoiogia mitologica
locale: ecco che allora 1i nome di Gio-
ve, massima divinitd deil’Olimpo
classico, fu sosiituito con quello del
dio del tuono Thér o Donner con cui
aveva in coraune molti attributt: il
IOVIS DIES dei Romani divenne cosi
un inglese thursday e in ted. Donner-
stag. Quanto agli Slavi, che iniziava-
no a contare i giorni delia settimana
dal lunedi. il giovedi costituiva il
guarto e non il quinto giorno: conse-
guentemente 1 nomi del russo
{Cetverg), del serbocriato (Cetvriak)
delio sloveno {etrtek) sono tratti dai
numerale per « 4 ».

VENERDI

In armonia con 1 nomi dei prece-
denti giorni della settimar.a, anche la
sexta feria, sesto giorno dell’ordina-
mento cristiano, sopravvive solo in
portoghese (sexta-feira), mentre le al-
tre lingue neolatine hanno ripristina-
to la forma del sistema planetario pa-
gano VENERIS DIES « giorno di Ve-

nere ». Anche per questo nome, pe-
raltro, st registra una evoluzione dif-
ferenziata: da una parte stanno il
franc. vendredi e ital. venerdi, che
muovono proprioc da VENERIS
DIES; dalPaltra il tipo spagn. viernes,
friul. vinars, che rispecchiano la for-
ma popolare VENERIS. I popoli ger-
manici identificarono la Venere dei
Romani con la loro Frigg o Freija,

dea dell’amore e della fecondita: 'e-

spressione Veneris dies viene cosi ri-
prodotta in inglese con friday ¢ in te-
desco con Freitag. Come era da atten-
dersi, il mondo slavo ravvisa nel « ve-
nerdi » 1l quinto giorno della settima-
na: il russo pjdtrica, il serbocr. petak
ecc. presuppongono infatti il numera-
le«5».

SABATO

La voce Shabbdt « sabato» desi-
gnava presso gli Ebrei il settimo gior-

" no della settimana, giorno di riposo ¢

festa, la cul osservanza rappresenta
tuttora una delle norme piu sacre:

Pimportanza del Shabbdt era tale che”

il calcolo dei giorni della settimana
veniva fatto partendo dal 8. stesso. I
Cristiani recepirono si la denomina-
zione del giorno (nella veste latinizza-
ta SABBATUM), ma senza alcun ri-
ferimento alla festa e al riposo, che
erano stati spostati al giorno seguente.
Le lingue neolatine continuano il tipo
Sabbatum, che in lat. volgare con-
templa numerose varianti; da SAB-
BATUM provengono l'ital. sabato, lo
spagn. e port. sabado; a SABBATA ¢
da ricondursi il friul. sibide; ad una
forma SAMBATA, infine. fa capo il
franc. samedi. el sistema planetario
questo giorno era dedicato a Crono o
Saturno, ma — diversamente dal solito
— nessuna lingua neolatina mantiene
la denominazione pagana dies Satur-
ni; singolarmente essa persiste invece
in territorio celtico e germanico (la ri-
trgviamo ad es. nell’ingl. saturday). 11
tedesco conosce due modi di designa-
re il « sabato »; a Nord si Sonnabend
(che equivale a «sera della domeni-
ca», ciog « vigilia della domenica »);
a Sud é preferito Samsiag, che risale
indirettamente al tipo latino « volga-
re » sopra ricordato SAMBATUM. A
guesto stesso tipo, infine, si ricollega-
10 anche le forme slave: serbocr. su-
bota russo subbdta ecc.

Vincenzo Orioles
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